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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ अभी साधारण याद कȧ िèथǓत सेÝटȣ का साधन नहȣ ंबन 
सकती। सभी टȣचस[ हɇ हȣ 'Ïवाला èवǾप'। इस Ïवाला-èवǾप के ɮवारा 
अनेक आ×माओ ंकȧ Ǔनब[लता को दूर करने वालȣ।  

  ➳ _ ➳ टȣचस[ अथा[त ्ͧशव शिÈत-कàबाइÛड रहने वालȣ। ͧशव के ǒबना 

शिÈत नहȣ,ं शिÈत के ǒबना ͧशव नहȣं। हर सेकÖड, हर æवास ‘बाप 

और आप' कàबाइÛड। तो ऐसे ͧशव-शिÈत èवǾप Ǔनͧमƣ आ×मायɅ हो 

ना! कोई भी समय साधारण याद न हो। Èयɉͩक èटेज पर हɇ ना!  

  ➳ _ ➳ तो èटेज पर हर समय कैसे बैठत ेहɇ? कैसे काय[ करत ेहɇ? 

अलट[ होकर करɅगे ना! साधारण एिÈटͪवटȣ नहȣ ंकरɅगे। सदा अलट[ होकर 

हर काम करɅगे। सेवाकेÛġ èटेज है, घर नहȣ ंहै, èटेज है। èटेज पर सदा 

अटेÛशन रहता है और घर मɅ अलबेले हो जात ेहɇ।  

  ➳ _ ➳ तो यह सेवाकेÛġ सेवा कȧ èटेज है। इसͧलए सदा Ïवाला-

èवǾप, शिÈत-èवǾप। èनेहȣ भी हɇ लेͩकन èनेह अकेला नहȣं। èनेह के 

साथ शिÈत Ǿप भी हो। अगर अकेला èनेहȣ Ǿप है, शिÈत Ǿप नहȣ ंहै तो 

कभी भी धोखा ͧमल सकता है। इसͧलए èनेहȣ और शिÈत Ǿप दोनɉ 

कàबाइÛड। दोनɉ का बैलेÛस। इसको कहा जाता है-नàबरवन योÊय टȣचर। 

(21.11.1984) 
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➢ एÈटर  

    ➳_ ➳ हम सदैव èटेज पर है, ऐसा हȣ समझना है  

                → èटेज पर Èया ͩकया जाता है ?  

                            ■ èटेज पर अͧभनय ͩकया जाता है 

                            ■ èटेज पर एक एÈटर एिÈटंग करता है  

                     मधुबन èटेज है  

                     हर सेवाकɅ ġ èटेज है  

                → संसार के èटेज पर जो कलाकार होता है, 

                → वो कैसा होना चाǑहये ? 

                → और कैसा नहȣं होना चाǑहये ?  

                            ■ अलट[ होना चाǑहये  

                     अलबेला नहȣं होना चाǑहये  

                            ■ एÈयू रेट होना चाǑहये  

                            ■ अपने काम के ĤǓत इमानदार होना चाǑहये  

                            ■ उसकȧ MEMORY बहु त अरछȤ होनी चाǑहये  



                     उसे जो लाइÛस बोलने कȧ हो, 

                     वो MEMORIZED कȧ हु ई होनी चाǑहये 

                     उसे उसकȧ बहु त Ïयादा ĤैिÈटस कȧ हु ई होनी चाǑहये  

                     जो डायलोग उसे बोलने के हो, वो उसकȧ नेचर बन 

जाǓन चाǑहये, इतने वो डायलोग से वो FAMILIAR हो जाने चाǑहये 

                     कȧ उसको ͩफर दुबारा देखने कȧ भी जǾरत न हो  

                     इतना BY HEART हो जाना चाǑहये    

                            ■ एक एÈटर को दुसरे एÈटर के CHARACTERS का पता हो 

                            ■ दुसरे एÈटर कȧ भी SCRIPT का पता होना चाǑहये  

                            ■ पु रे Ĝामा कȧ नोलेज होनी चाǑहये  

                            ■ कȧ कब मुझे बोलना है  

                            ■ और कब दुसरे एÈटर को बोलना है   

                     वो दोनɉ हȣ उसे पता होना चाǑहये  

                     कहा चुप रहना है  

                     और कहा बोलना है  

                     बोलने से Ïयादा चुप कहा रहना है, 

                     वो Ïयादा मह×व पूण[ है  

                            ■ एÈटर को दुसरे एÈटर से सीखना चाǑहये  

                            ■ एÈटर को समय का भान होना चाǑहये  

                            ■  एÈटर मɅ èटेज FEAR नहȣं होना चाǑहये 

                     एÈटर के हाथ पैर एकदम RELAX होना चाǑहये 

                     MIND एकदम RELAX चाǑहये   

                     सीधा खड़ा होना चाǑहये  

                     बार बार बालो को ठȤक करते नहȣं रहना चाǑहये  

                     हाथ पैर Ǒहलाते नहȣं रहना चाǑहये  

                     माइक के वायर के साथ खेलना नहȣं चाǑहये  

                     कपड़ो के साथ भी खेलना नहȣं चाǑहये 

                     शट[ का बटन खोला और लगाया   

                     यह सब SYMPTOMS बेचैनी कȧ है   

                            ■ उसकȧ एिÈटंग NATURAL लगनी चाǑहये 

                     UNDER ACTING भी नहȣ लगनी चाǑहये  

                     और OVER ACTING भी नहȣ लगनी चाǑहये   

                            ■ अͧभनय के 4 Ĥकार है  

                     आंगीक (िजसमे अपने भाव से, अपनी चेशटाओ स,े 

अपने एÈशन से वो भाव को Ĥकट करता है) 



                     वाͬचक 

                     साि×वक (बोलता कुछ नहȣ है इसमɅ åयिÈत, पर 

पसीना होता है, अपने EXPRESSION से अͧभनय करता है)  

                     BACK STAGE (एिÈटंग के अनुसार खुद को 

DECORATE तैयार करते है) 

                            ■ èटेज पर कोई ͧमèटेक हो जाय  

                     कोई डायलोग इधर उधर हो जाय  

                     तो एÈटर को उसे संभालना आना चाǑहये   

                            ■ VOICE कȧ TRAINING होनी चाǑहये  

                            ■ एÈटर के उÍचारण èपçट होने चाǑहये  

                            ■ भाषा मɅ कोई गलती नहȣ ंहोनी चाǑहये  

                            ■ एÈटर एिÈटंग के CHARACTER मɅ पूरा डूब जाना चाǑहये    

                            ■ एÈटर के अपने DIRECTOR के साथ अरछे संबंध चाǑहये  

                            ■ ऐसे ACT करे जैसे AUDIENCE वहा है हȣ नहȣं  

                     मुझे जैसे कोई देख हȣ नहȣं रहा है 

                     मɇ अकेला हȣ हु    

                     ऐसे हȣ अपने पाट[ को Üले करना है  

                     ऑͫडयंस को BLOCK OUT AUDIENCE कर देना है 

                     FOCUS ON ACTING 

                     FOCUS ON OTHER ACTORS 

                            ■ AUDIENCE से UNAFFECTED रहना चाǑहये  

                            ■ एÈटर को अपनी एिÈटंग मɅ इतना डूब जाना चाǑहये कȧ  

                     देखने वाले को ऐसा न लगे कȧ यह एिÈटंग Đ रहा है  

                     उनको लगे यह नेचुरल हो रहा है  

                     यह सब तो संसार के एÈटर का देखा  

    ➳_ ➳ अब देखɅगे हम सब संसार के हȣरो Ǒहरोइन एÈटर है  

                → यहां के एÈटर को कैसा होना चाǑहये ?                

                            ■ एÈटर को सदैव समझना चाǑहये कȧ मɇ èटेज पर हु  

                     यह भान सदा उसे इमज[ होना चाǑहये 

                     इस èटेज पर नव[स, उदास, बेचैन नहȣं रहना चाǑहये  

                     RELAX रहना चाǑहये  

                     अपनी लाइन, अपने डायलोग परफेÈट होने चाǑहये   

                            ■ भाषा मɅ दोष नहȣं होना चाǑहये  

                            ■ Ïयादा £ान वहा चाǑहये कȧ,  

                     कब-कहा Èया बोलना चाǑहये  

                     और कहा चुप रहना चाǑहये  



                            ■ एÈटर को एिÈटंग का पता होना चाǑहये  

                            ■ एÈटर को èटोरȣ का पता होना चाǑहये  

                            ■ एÈटर को उसकȧ SCRIPT का पता होना चाǑहये  

                            ■ एÈटर को यह भी पता होना चाǑहये  

                     कȧ यह एिÈटंग हो रहȣ है, एिÈटंग पूरȣ होगी ͩफर  

                     मुझे बाद मɅ वापस घर जाना है  

                     यह मɇ नहȣं हु    

                     यह एक Ĝामा चल रहा है  

                     èवयं के पाट[ को भी  

                     और दुसरो के पाट[ को भी सा¢ी हो देखना चाǑहये  

                            ■ एÈटर को एिÈटंग मɅ पूरा डूब जाना चाǑहये  

                            ■ जैसे èवमान ͧलया कȧ Ïवालामुखी योगी हु, ×यागी हु   

                     तो यǑद ×यागी का पाट[ Üले 

                     तो इसमɅ पूरा डूब जाना है  

                            ■ अगर महा×यागी आ×मा का पाट[ Üले करे  

                     तो इसमɅ पूरा डूब जाना है  

                            ■ हर एÈटर कȧ ACTION ACCURATE होनी चाǑहये  

                            ■ एÈटर को अपने हर डायलोग याद होने चाǑहये  

                     डायलोग PRACTICE कȧ हु ई होनी चाǑहये 

                     ऐसे नहȣं कȧ ऐसे हȣ बोल Ǒदया  

                     हर डायलोग पावरफुल होने चाǑहये   

                            ■ एÈटर RELAX होना चाǑहये  

                     उसे कोई FEAR नहȣं होना चाǑहये  

                     कोई बेचैनी नहȣं होनी चाǑहये  

                     उसकȧ PRESENTATION एकदम PERFECT हो  

                     PERFORMANCE एकदम ACCURATE होनी चाǑहये 

                     एÈटर AUDIENCE से Ïयादा AFFECTED न हो  

                     एÈटर अपनी एिÈटंग को ENJOY करे  

                     अपनी एिÈटंग को वह एक FUN समझे  

                     ऐसे नहȣं कȧ एिÈटंग करने गये और इतने SERIOUS 

हो गये कȧ पूरा TENSION मɅ आ गये  

                            ■ ACTING SHOULD BE FUN 

                            ■ एÈटर को अपने ROLE को ACCEPT करना चाǑहये  

                     कȧ मुझे यह ROLE Ǒदया गया है  

                     और मजुे वहȣ Üले करना है 



                     और एकदम PERFECTLY Üले करना है  

                            ■ समय का £ान चाǑहये  

                     मɇ कहा हु   

                     कȧस समय मɅ हु   

                     Èया समय चल रहा है  

                     यह सारȣ बाते एÈटर को पता होना चाǑहये  

    ➳_ ➳ हम हȣरो एÈटर है, हमे सारा ͪवæव देख रहा है  

                → AUDIENCE एÈटर कȧ ͩकस ͩकस चीजो को देखती है ? 

                            ■  “एक एक चीज को देखती है...” 

                     उसकȧ आँखɉ को देखती है कȧ आंखे कहा देख रहȣ है  

                     चहेरे के हर भाव कȧ भावभंͬगमा को देखती है  

                     हाथ कैसे Ǒहला रहा है  

                     भाषण कैसे दे रहा है  

                     HAIR STYLE कैसी है  

                     बाल कैसे CUTTING ͩकया हुआ है  

                     Ĝेस कैसा पहना है 

                     मेकप कैसा ͩकया हुआ है  

                     बोलने का ढंग कैसा है  

                     सारȣ ǐरकॉͫडɍग हो रहȣ है, तो सब कुछ देखा जाता है   

    ➳_ ➳ हमारा भी अभी सारा ǐरकॉͫडɍग हो रहा है  

                → इसͧलए हर चीज ACCURATE चाǑहये  

                            ■ संकãप Èया उठ रहा है  

                            ■ भाव कैसे उठ रहे है  

                            ■ इरछाये कैसी है  

                     सांसाǐरक इरछा है  

                     कȧ अÚयाि×मक इरछा है 

                     इसमɅ लोͩककता है  

                     कȧ अलोͩककता है  

                → हमे लगता है कȧ हम तो चार दȣवारɉ के ǒबच बैठे हु ए है  

                            ■ हम ेकोई नहȣं देखता है,  

                     पर नहȣं ऐसा नहȣं होता है  

                     हमे सारा ͪवæव देख रहा होता है  

                     हमारे एक एक संकãप को देख रहा है  

                     एक एक बोल को देख रहा है  

                     एक एक कम[ को देख रहे है  



                     हमारȣ ġिçट देखी जा रहȣ है  

                     हमारȣ वृ Ǔत को देखा जा रहा है  

                     हमारे वाइĦेशन को AUDIENCE SEEN कर रहȣ है 

                     औरा को FEEL कर रहȣ है  

                     वायुमंडल को आ×माये देख रहȣ है   

                → अपने को èटेज पर समजɅगे तो सदा अलट[ रहɅगे  

                            ■ आपका पाट[ ACCURATE PLAY होगा  

                     अपने पाट[ मɅ èवयं को पूण[ रȣती समͪप[त करना है  

                     पूण[ लगन के साथ पाट[ Üले करना है  

                     यह सब एÈटर कȧ Ǔनशानी है  
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